
老人介護支援センターあかね老人介護支援センターあかね老人介護支援センターあかね老人介護支援センターあかね    

「介護者教室」のご案内「介護者教室」のご案内「介護者教室」のご案内「介護者教室」のご案内    

平成 25年 6 月吉日 

 

梅雨の候、紫陽花の花が日毎に美しい日々となりました。皆様にはますますご清栄のこ

ととお慶び申し上げます。日頃、当センターの活動にご理解ご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。 

さて、7 月の介護者教室は、アロマテラピー有友 実知子講師をお招きし、「香りは身体と

心を元気にする」をテーマとして講演を予定しております。 

実際にアロマの香りと心がどう作用するのかを皆様と一緒にお身体の変化について改

めて認識していただくよい機会かと思いますので、多数のご参加をお待ちしております。 

 

記 

1. 日時 ：平成 25 年 7 月 10 日（水）13：30～15：00 

2. 会場 ：特別養護老人ホームあかね （1F 地域交流スペース） 

3. 講師 ：AEAJ 認定アロマセラピスト 

        有友 実知子氏 

4. テーマ：高齢者を元気に！ 

「香りは身体と心を元気にする」 

5. 参加費：無料（おみやげ付） 

以上 

※ 老人介護支援センターは、介護、福祉制度、介護保険の事などの相談窓口です。 

福祉制度について、介護保険申請の手続き等お気軽にご相談ください。 

  

 

          〒760-0003 高松市西町 4-1 

    
                  

 

おおおお問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ    

〒760-0003  

高松市西町 4-1 

老人介護支援センターあかね老人介護支援センターあかね老人介護支援センターあかね老人介護支援センターあかね    

   TEL 087-834-1166 FAX 087-834-1650 

                 （担当 川口） 

 


